
ри раки, в ванн е ре дом , по
видимом , стали реальность  с появлени-
ем вир са , котор  ара ен да е 
на расстоянии нескольких метров и дол ое 
время сохраняется в во д хе и на предме-
тах  андемия ока ала ре в а ное эмо-
циональное во де ствие на ка до о и  нас 
и на их пациентов  Сит ация, в которо  м  
ока ались се одня, дает осо  во мо ность 
дистанционно  интерактивности и ра ви-
т м техноло иям помо ь нам поддер ивать 
психоаналити еск  ра от  и исследования  

аимоде ствие с  на ими анали андами 
в неприв н х для нормально о психоана-
лити еско о контекста местах   дома, в офи-
се, в транспортн х средствах по воляет нам 
с олово  по р иться в их сам е сокро-

венн е трево и  по р ение, которое о -
но мо ло прои о ти только в сам е да н е 
и прод ктивн е момент  анали а  оэтом  
се одня, оль е, ем ко да ли о м  спосо -
н  пол ить дост п к п льсир ем  ядр  

ессо нательно о, непосредственно входя 
в сам  эмоциональн   и ни  иссо-
циация д и и тела, се одня намно о оль-

е ро ает корням психи еско  и ни, ем 
в про лом ,   становится е е 

олее тя ело  в н не нем контексте, ко да 
тело и е о состояние ла опол ия постоянно 

ставятся под сомнение, а ра витие спосо но-
сти а отиться о теле нео ходимо для на е-
о ли но о в ивания , , 

ак аметил один и   моих пациентов, 
если   м  приостановили на и сеанс , вме-
сто то о, то  продол ать их дистанционно, 
м  потеряли   эт  никальн  во мо ность 
перевести анали  на  олее л оки  ровень 
и в то  е время рисковали   потерять все, 

то ло дости н то до это о момента, и-
т вая перспектив  на ать анали  с само о 
на ала, как только пандемия про дет

ЕОРЕ ИЧЕ А  ПЕР ПЕ И А
екотор е аналитики о еспокоен  тем, 

насколько психоаналити но они ра ота т 
в этот период  как встретиться с тем, то м  
на ваем ессо нательн м  фанта мом, 
идее , еланием , ко да реальность ка ет-
ся тако  неи менно  и насто иво  еро-
ятно, нео ходимо прояснить мо  теорети-

ески  в ляд, со ласно котором  вне няя 
реальность представляет со о  осо енн  
анало  ессо нательно о

а м ляя о   трате контакта с реально-
сть , ре д пи ет

Крайним ти ом одобного отвра ения 
от действительности являются особые 
слу аи галлюцинаторного си оза, в ко-

торы  одвергается отрицанию событие, 
вызвавшее безумие  Собственно говоря, 
именно так осту ает каждый невротик 

о  отношению к  какой-либо асти дей-
ствительности. Перед нами встает те-

ерь зада а исследовать развитие отно-
шения к реальности невротика и  еловека 
вооб е и таким образом вклю ить си-
ологи еское зна ение реального внешнего 

мира в состав нашего у ения .

аким о ра ом, се одня как нико да пе-
ред нами стоит ада а исследования ра вития 
отно ения на их пациентов с реальность

нар ение перви но о процесса в оне -
роидном м лении по волило ре д   
детально прора отать иска ения ме д  ли-
не н м м лением и реальность   

   , котор е характери-
т о ласть ессо нательно о  деляя фор-

м  ессо нательно о и пространственно вре-
менное нарушение нормальны  араметров 
сознания, я дела  акцент на структурно-ка-
тастрофи еской рироде психоаналити е-
ско  концепции со нания , , со-
ответств е  катастрофе, с  которо  м  
сталкиваемся се одня

ион  с ммир ет деформации, на-
ло енн е ессо нательн м на  со нание, 

  
  

иккардо омбарди 
 

• психоаналитик, психиатр и доктор 
медицин

• тренин аналитик и с перви ор 
тальянско о психоаналити еско о 

соо ества   
,  и  е д народно  

психоанали ти еско  ассоциации 
  

, 

• ведет астн  практик  в  име 
и преподает в  имском 
психоаналити еском инстит те 

Те ерь весь возду  арами кишит,
И ти  ар никто не избежит.

те  «Фауст» Часть 

еревод с ан л   остироп ло
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в свое  теории дефекта м ления, в которо  
ка д  пациент является ре ерв аром ли -
н х теори , котор е под влиянием принци-
па довольствия ,  нар а т или 
и меня т ра ли н ми спосо ами восприя-
тие само  реальности  а а ра ота, несмотря 
на  ессо нательное, акл ается в эмоцио-
нально  и ко нитивно  перестро ке теори  
пациента, то  при ли ить е о к реально-
сти  ор пациента ме д  модификаци-
е  фр страции и  клонением от нее   

,   в ходит на перв  план  терпи-
мость к фр страции по воляет осво одить-
ся от принципа довольствия, активи ир я 
психи еское ра витие

дним и  аспектов реальности, и ра им 
определя  роль в ф нкциях о, явля-

тся отно ения с телом, де о является, 
пре де все о, телесн м о  , , с  

ти отно ения сами по се е подвер ен  ис-
ка ениям, в ванн м трево ами, в  астно-
сти страхом смерти   рамках наи олее и -
вестно  теории вле ения к  смерти  

, ре д  рассматривал осо на-
ние еловеком свое  смертности как сла ое 
вено в нарцисси еско  стр кт ре психики 

и средство соде ствия психи еском  про-
ресс  ,  ело, вместе с  о-

ле нь  и страхом смерти, становится арено  
в противостоянии ессо нательно о и со на-
ния в тра и еском контексте пандемии, по-
ме ая отно ения тела и д и в центр пси-
хоаналити еско о внимания

ЛИЧНА  О ЛЕЧЕННО  
АНАЛИ И А

Покоя нет, душа скорбит.
Мой бедный ум сму ён, мол ит,
Мой бедный ду  сражён, разбит.

те  «Фауст» Часть 

то касается вн тренних трево , то я с ита , 
то вовле енность терапевта не отли ается 

от вовле енности пациента, да е если ана-
литик о ладает оль е  эмоционально  
сдер анность  ассмотрим клини еские 
пример

орд ио на инает сеанс споко но, оворя 
мне, то он на инает осо навать о и о ность 
свое о е дения в том, то он единственн  

еловек с про лемами  это оспаривается тек -

е  сит ацие , в которо  никто не осво о -
ден от про лем и опасносте   этот момент 
пациент останавливается и спра ивает меня  

ак в  справляетесь с этим
Сле ка с ит  с толк , я понима , то м  

все в дерьме, и отве а  то, о евидно, тра-
едия  Я п та сь справиться с серье н ми 

тр дностями и о рани ениями, как и л о  
др о

 наете, я все да д мал, то в  
идеальн  и невосприим ив  к тр дностям

еперь в  видите, то это не так, 
поскольк  я ор сь с то   е опасность , ко-
торая атра ивает всех   со дали о ра  мо-
е о совер енства то но так  е, как в  со да-
ли о ра  свое о со ственно о совер енства 
в не ативе

Совер енно невероятно, то 
в  спосо н  справляться с тр дностями, по-
том  то в  спосо н  сохранять самоо лада-
ние, то  противостоять им  Я все да д мал, 

то это происходит автомати ески
сли в  дете, то все прои о -

дет автомати ески, в  нико да не  дете ис-
поль овать свои со ственн е рес рс  и,  то 

олее ва но, в  не пол ите довлетворения 
от то о, то смо ли их исполь овать

О ПРИ ИЕ ПАН ЕМИИ И МЕР И
ак только львира, ен ина  лет, ло ится 

на диван, она расска вает сон   приеха-
ли ко мне и моем  м  на велосипеде, и в  
сидели в  остино   окна   како то момент 
монстр, похо и  на  ранкен те на, сп -
скается сверх  и м ится к вам  ам дается 
в раться ере  окно, хотя ранкен те н 
схватил вас а лод к   е аете на ве-
лосипеде  львира п ается это о сна и свя-

вает е о с перв ми новостями о коронави-
р се, котор  после итая распространяется 
в Северно  талии

 настоя ее время и она, и ее м  стра-
да т от про лем с имм нно  системо , ко-
тор е дела т вир сн  инфекци  ре в -

а но опасно  для них  Я овор  е  Смерть, 
от которо  я спаса сь в ва ем сне, ка ет-
ся, представляет опасность смерти в ва ем 
со ственном доме, предполо ительно и
а это  пандемии   это ро а, от которо  

мо но а ититься, как видно и  мое о по-
е а от  ранкен те на

львира просит меня продол ить сеанс  
дистанционно, на  то я да  со ласие  Сра-

  е после это о она принимает дальне ие 
практи еские мер , то  а итить се я 
и сво  семь  львира   первая и  моих па-
циенток подняла на сессии настоя  тре-
во  и а распространения эпидемии в пе-
риод, ко да итальянское правительство е е 
не предприняло никаких де стви  тот эпи-
од посл ил перв м стим лом для перево-

да всех моих пациентов на дистанционн  
терапи

О ЛЕ ЧЕНИЕ ИЛИ 
О О ЕНИЕ РЕ О
У всех моих пациентов при анали е л от-
ме ен рост трево ности в период пандемии 
и м  о с дили, как л е справиться со сво-
ими страхами  например, со давая свое о 
рода а итн  фильтр от  ом ардировки 
тра и ескими новостями в С , то вкл -

ало в се я о рани ение дост па к е еднев-
н м новостям и в оро ное тение, и е а-
ние стате , котор е мо т ть воспринят  
сли ком пе ально и м ительно

дин пациент ска ал мне  Я смотрел ас-
ное теле о , в  котором искали виновн х 

в эпидемии, виновн х, котор е не сделали 
достато но, то  предотвратить ее  ма ин , 
которая только поро дает ас и ненависть  

не при лось в кл ить е о, то  а и-
тить се я от со ственно  трево и  ре де 
все о,  пациентов, наи олее подвер енн х 

вств  вин  и парано е, во де ствие тра-
и еских новосте  о пандемии привело к не-

о ходимости раскр тия    
 ,  ра ли и  ме д  д о  

и телом, ме д  вне не  и вн тренне  реаль-
ность , ме д  о ективно  тра едие  и воо -
ра аем м страхом нападения прест пника  

ам, де симметрия   ,  ес-
со нательно о стремится как кислота  рас-
творить ра ли ия, психоаналити еская ада-

а состоит в том, то  поо рять те их них, 
котор е спосо ств т ра рани ени , м -
лени  и эмоциональном  сдер ивани

ро лема отя о ения  реальности, и  е  
то о непросто , во никла на сеансе с  лет-
не  нно , страдав е  остр ми психо а-
ми, котор е в про лом тре овали оспита-
ли ации  аряд  с сеансами, проводим ми 
три ра а в недел , она так е пол ала фар-
маколо и еск  психиатри еск  помо ь  

 на але эпидемии нна в ра ила сомнение 
в том, смо ет ли она продол ать свои сеанс  
даленно, она опасалась, то не смо ет это-
о сделать  еперь, на  даленном сеансе, нна 

опис вает, как она сделала несколько линов, 
до авив яи но о елтка оль е, ем тре о-
валось по рецепт , потом  то она д мала, 

то тесто ло сли ком ле ким  о ник ая 
тя есть ла ра о арованием  Я предла а  

нне иде  то о, то она оится, свое  ле -
кости  и непоследовательности, отс тствия 
рес рсов, и это аставляет ее пере р аться 

ре мерн ми тре ованиями и трево ами  
 ре льтате она становится парали ованно  

или да е теряет расс док, как это сл алось 
в про лом  т она вспоминает, то виде-
ла во сне свое о отца, котор  мер, и ко-
тор  ска ал е  во сне, то е  след ет при-
нять во внимание свои со ственн е о и ки  

нна аме ает, то она с астлива, то е  при-
снился отец, так как во сне он о одрил ее  на 
до авляет, то мо ла   предло ить своем  
психиатр  аменить ин екции алоперидо-
ла на капли, то дало   оль  и кость 
в постепенном сни ении до  ее лекарств  

на до авляет, то под м вает о том, то  

Бион  1962  суммирует 
деформации, наложенные 
бессознательным на сознание, 
в своей теории дефекта 
мышления, в которой каждый 
пациент является резервуаром 
личных теорий, которые 
под влиянием принципа 
удовольствия  , 1911  
нарушают или изменяют 
различными способами 
восприятие самой  
реальности
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принять предло ение о ра оте, которое сде-
лало   ее олее оптимисти но  в  отно-

ении д е о  Я отме а , то, ко да она 
не о ременяет се я трево ами, она спосо на 
о нар ить ле ки  подход, котор  под-
ра мевает оль е доверия, ем она о -
но се е по воляет

АМОИ ОЛ ЦИ  И НЕНА И  
О РАНИЧЕНИ М

ля наи олее про лемн х пациентов само-
и оляция с ее о рани ениями и ра о арова-
ниями ла осо о тя ел м оп том

оналд   лет и се ас после трех нерв-
н х ср вов и нескольких не да н х поп -
ток психотерапии проходит со мно  сеанс  

ет ре ра а в недел  ре ование оставать-
ся в и оляции дома мо ет привести к наси-
ли , которое вне апно в р вается в виде по-
п ток само и ства

а даленном сеансе   оналд  появляет-
ся прямое е дение, то есть и нь после 
смерти  ерспектива само и ства откр -
ла   ем  дост п к ново  и ни е  не до ств 
и о рани ени  е о н не не  и ни  с-
ленно он представляет се е эпи од и  филь-
ма ладиатор  , в котором прота онист 
пересекает летни  л , символи ир и  

лисе ские поля, в котор е, по мнени  о-
налд , он во дет после смерти  Я овор  ем , 

то, п таясь е ать от ра о аровани , он 
со дает е е оль ее ра о арование, при-
нимая смерть, поскольк  смерть в де стви-
тельности   это то, и   е о никто не мо ет 
верн ться

 послед ие дни ненависть оналд  в -
плескивается на е о родителе  он ро ает 

ить их, а  атем и се я  тот эпи од со дает 
паник  в семье, которая пола ается на под-
дер к  психиатра и аналитика

оналд  проп скает последн  сесси  не-
дели, пи ет, то не мо ет при ти, и не отве-

ает на мои поп тки свя аться с ним   сле-
д и  понедельник он ро но аявляет, то 
хо ет отн не отменить анятия по  етвер ам  
Я о с да  с ним е о склонность нападать 
на анали  и на меня, как он сделал это в про-

л  етвер  то но так  е он склонен на-
падать на своих родителе  и на само о се я, 
вместо то о то  д мать и  ра м лять 
о свое  ненависти  н отве ает, то не мо ет 
терпеть самои оляци  и попросит  свое о 

психиатра официальн  справк , ра ре а-
 ем  переехать в сво  пля н  домик  

Я овор  ем , то он идет против реально-
сти, ко да вместо то о, то  при нать сво  
фр страционн  ненависть, он от р вает 
ее, то  и е ать о рани ени  оналд , ка-

ется, спокаивается и  аме ает, то теперь 
он мо ет понять, по ем  не мо ет оставать-
ся на одном месте в те ение дол о о време-
ни  н смо  со ласиться остаться в  име и по-
до дать до след е о месяца, ко да по ода 
по волит поехать на пля  а след е  сес-
сии он пока вает мне кни  стихов о при-
морском ороде, де  не о есть дом  ра -
м ления о пля е ере  поэ и , оворит 
он, спокоили е о

ОЦИАЛ НОЕ И АНЦИРО АНИЕ 
И ИН И И УАЛ НОЕ 

РЕМ ПРЕПРО ОЖ ЕНИЕ
ли а, пациентка,  лет, на инает сесси  

со слов  о вольте мне расска ать вам па-
радокс  я о сь, то самои оляция акон ит-
ся   этот период я оль е, ем ко да ли о, 
о нар ила сво  потре ность в со ствен-
ном ли ном пространстве, не испор енном 
социальн ми в аимоде ствиями  ак и  ли-
а, некотор е др ие пациент  исполь ова-

ли и оляци  как во мо ность сохранить свое 
ли ное пространство в отли ие от  стро о 
темпа их о но  и ни  со енно пора и-
ли меня три пациента, нико да рань е не  о-
товив ие ед , сделав ие самостоятельно до-
ма н  паст  тальятелле, клецки, равиоли  

ри о с дении они при нали, то в  д -
ем им потре ется олее т ательно и  е-

ре но о д м вать и относиться к осо нани  
свое о ли но о пространства и времени

ривя ка к ли ном  пространств време-
ни, соотнесенная с откр тием вн тренне  

ти ин , так е ла ва н м трамплином 
для моих анали андов   вра е  и специа-
листов, анима их ответственн е пост  
в национальном правлении по  ре в а -
н м сит ациям  сосредото енность на сво-
их со ственн х пространственно времен-
н х потре ностях по волила им пов сить 
сво  социальн  вовле енность в профес-
си  и  л ить отно ения

ОРЧЕ О
тальянское правительство потре овало 

о я ательно  форм  саморе истрации, а-
р аемо  в интернете, для тех, кто покида-

ет предел  свое о дома  ра ре ение, в кото-
ром ка вается при ина переме ения  о 
форм  несколько ра  о новлялись, накапли-
вались старев ие ланки

ридцатипятилетни  аттео   х до ник, 
котор  по ти авер ил анали  н ловит 
се я на том, то спонтанно рис ет на  старев-

их ланках  атем он п лик ет эти рис нки 
в  , вдохновляя др их а р ать свои 
со ственн е и рисованн е ланки саморе-
истрации  нициатива растет   те ение не-

скольких дне  появляется т ся а, атем пять 
т ся  ра рисованн х ланков, сотни и  кото-
р х явля тся прои ведениями, име ими 
х до ественн  и социальн  ценность  о 
са т  
на инается с  етко  твор еско  про рамм  

десь форм  ос дарственно  саморе истра-
ции превра а тся в картин  е оставля -
те на и идеи и твор ество в аперти в пери-
од карантина  орь а с о рани ениями тела 
и остр ми трево ами, таким о ра ом, стала 
трамплином для твор ества  онтраст ме -
д  идеоло и еско  спосо ность  еловека 
прои вольно переме аться в материальном 
и метафи и еском пространствах и е о фи-
и ескими о рани ениями является исто ни-

ком все  елове еско  тра едии  аполовин  
окр ленн , наполовин  акл енн    вот, 

то есть еловек   , П

Борьба с ограничениями тела 
и острыми тревогами, таким 
образом, стала трамплином 
для творчества
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