
Ɓриƙраки, вƭƙваннƭе Ɔреƛдом ������, по�
видимомƥ, стали реальностьư с появлени-
ем вирƥса &RYLG���, которƭƛ ƙараƙен даƘе 
на расстоянии нескольких метров и долƕое 
время сохраняется в воƙдƥхе и на предме-
тах� Ɓандемия окаƙала ƩреƙвƭƩаƛное эмо-
циональное воƙдеƛствие на каƘдоƕо иƙ нас 
и наƪих пациентов� Ситƥация, в котороƛ мƭ 
окаƙались сеƕодня, дает осоƓƥư воƙмоƘность 
дистанционноƛ интерактивности и раƙви-
тƭм технолоƕиям помоƩь нам поддерƘивать 
психоаналитиƩескƥư раƓотƥ и исследования� 
Ŵƙаимодеƛствие с  наƪими аналиƙандами 
в непривƭƩнƭх для нормальноƕо психоана-
литиƩескоƕо контекста местах ɣ дома, в офи-
се, в транспортнƭх средствах ɣпоƙволяет нам 
mс ƕоловоƛ} поƕрƥƙиться в их самƭе сокро-
веннƭе тревоƕи� поƕрƥƘение, которое оƓƭƩ-
но моƕло проиƙоƛти только в самƭе ƥдаƩнƭе 
и продƥктивнƭе моментƭ аналиƙа� Ɓоэтомƥ 
сеƕодня, Ɠольƪе, Ʃем коƕда�лиƓо мƭ спосоƓ-
нƭ полƥƩить достƥп к пƥльсирƥưƫемƥ ядрƥ 
Ɠессоƙнательноƕо, непосредственно входя 
в самƥư эмоциональнƥư ƕƥƫƥ Ƙиƙни� Ŷиссо-
циация дƥƪи и тела, сеƕодня намноƕо Ɠоль-
ƪе ƥƕроƘает корням психиƩескоƛ Ƙиƙни, Ʃем 
в проƪлом �/RPEDUGL, ������ ź становится еƫе 
Ɠолее тяƘелоƛ в нƭнеƪнем контексте, коƕда 
тело и еƕо состояние ƓлаƕополƥƩия постоянно 

ставятся под сомнение, а раƙвитие спосоƓно-
сти ƙаƓотиться о теле неоƓходимо для наƪе-
ƕо лиƩноƕо вƭƘивания �/RPEDUGL, ����, ������

żак ƙаметил один иƙ  моих пациентов, 
если Ɠƭ мƭ приостановили наƪи сеансƭ, вме-
сто тоƕо, ƩтоƓƭ продолƘать их дистанционно, 
мƭ потеряли Ɠƭ этƥ ƥникальнƥư воƙмоƘность 
перевести аналиƙ на Ɠолее ƕлƥƓокиƛ ƥровень 
и в то Ƙе время рисковали Ɠƭ потерять все, 
Ʃто Ɠƭло достиƕнƥто до этоƕо момента, ƥƩи-
тƭвая перспективƥ наƩать аналиƙ с самоƕо 
наƩала, как только пандемия проƛдет�

ҌЕОРЕҌИЧЕҋ҃Аң ПЕРҋПЕ҃ҌИѵА
ſекоторƭе аналитики оƓеспокоенƭ тем, 
насколько психоаналитиƩно они раƓотаưт 
в этот период� как встретиться с тем, Ʃто мƭ 
наƙƭваем mƓессоƙнательнƭм} �фантаƙмом, 
идееƛ, Ƙеланием�, коƕда реальность каƘет-
ся такоƛ неиƙменноƛ и настоƛƩивоƛ" Ŵеро-
ятно, неоƓходимо прояснить моƛ теорети-
Ʃескиƛ вƙƕляд, соƕласно которомƥ внеƪняя 
реальность представляет соƓоƛ осоƓеннƭƛ 
аналоƕ Ɠессоƙнательноƕо�

Ƃаƙмƭƪляя оƓ ƥтрате контакта с реально-
стьư, Ɔреƛд пиƪет�

mКрайним тиơом ơодобного отвраƫения 
от действительности являются особые 
слуƩаи галлюцинаторного ơсиƧоза, в ко-

торыƧ ơодвергается отрицанию событие, 
вызвавшее безумиеɭ Собственно говоря, 
именно так ơостуơает каждый невротик 
ơо  отношению к  какой-либо Ʃасти дей-
ствительности. Перед нами встает те-
ơерь задаƩа исследовать развитие отно-
шения к реальности невротика и Ʃеловека 
вообƫе и таким образом вклюƩить ơси-
ƧологиƩеское знаƩение реального внешнего 
мира в состав нашего уƩения}.

Ƅаким оƓраƙом, сеƕодня как никоƕда пе-
ред нами стоит ƙадаƩа исследования раƙвития 
отноƪения наƪих пациентов с реальностьư�

ƀƓнарƥƘение первиƩноƕо процесса в онеƛ-
роидном мƭƪлении поƙволило Ɔреƛдƥ ������ 
детально прораƓотать искаƘения меƘдƥ ли-
неƛнƭм мƭƪлением и реальностьư �$ULHWL 
����� 0DWWH %ODQFR �����, которƭе характери-
ƙƥưт оƓласть Ɠессоƙнательноƕо� Ŵƭделяя фор-
мƥ Ɠессоƙнательноƕо и пространственно�вре-
менное нарушение нормальныƧ ơараметров 
сознания, я делаư акцент на структурно-ка-
тастрофиƩеской ơрироде психоаналитиƩе-
скоƛ концепции соƙнания �%LRQ, �����, со-
ответствƥưƫеƛ катастрофе, с  котороƛ мƭ 
сталкиваемся сеƕодня�

ųион ������ сƥммирƥет деформации, на-
лоƘеннƭе Ɠессоƙнательнƭм на  соƙнание, 

҃ԩԫԩԨԔԖԠԫԮԬً ԬԩԳԠԔԦԷԨԩԛ 
ԚԠԬԭԔԨԳԠԫԩԖԔԨԠԛ ԠژԭԛԦԩ 
ԖژԪԬԠԱԩԔԨԔԦԠԟԛ

Ƃиккардо Žомбарди 
�5LFFDUGR /RPEDUGL�

• психоаналитик, психиатр и доктор 
медицинƭ

• тренинƕ�аналитик и сƥпервиƙор 
źтальянскоƕо психоаналитиƩескоƕо 
сооƓƫества �6RFLHWDC 3VLFRDQDOLWLFD 
,WDOLDQD, 63,� и žеƘдƥнародноƛ 
психоанали тиƩескоƛ ассоциации 
�,QWHUQDWLRQDO 3V\FKRDQDO\WLFDO 
$VVRFLDWLRQ, ,3$�

• ведет Ʃастнƥư практикƥ в Ƃиме 
и преподает в Ƃимском 
психоаналитиƩеском инститƥте �,3$�

Теơерь весь воздуƧ Ʃарами кишит,
И ƯтиƧ Ʃар никто не избежит.
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в своеƛ теории дефекта мƭƪления, в котороƛ 
каƘдƭƛ пациент является реƙервƥаром лиƩ-
нƭх теориƛ, которƭе под влиянием принци-
па ƥдовольствия �)UHXG, ����� нарƥƪаưт или 
иƙменяưт раƙлиƩнƭми спосоƓами восприя-
тие самоƛ реальности� ſаƪа раƓота, несмотря 
на Ɠессоƙнательное, ƙаклưƩается в эмоцио-
нальноƛ и коƕнитивноƛ перестроƛке теориƛ 
пациента, ƩтоƓƭ приƓлиƙить еƕо к реально-
сти� ŴƭƓор пациента mмеƘдƥ модификаци-
еƛ фрƥстрации и ƥклонением от нее} �%LRQ 
����, S� �� вƭходит на первƭƛ план� терпи-
мость к фрƥстрации поƙволяет освоƓодить-
ся от принципа ƥдовольствия, активиƙирƥя 
психиƩеское раƙвитие�

ƀдним иƙ аспектов реальности, иƕраưƫим 
определяưƫƥư роль в фƥнкциях Əƕо, явля-
ưтся отноƪения с телом, ƕде mƏƕо является, 
преƘде всеƕо, телеснƭм Əƕо} �)UHXG, ����, с��� 
Əти отноƪения сами по сеƓе подверƘенƭ ис-
каƘениям, вƭƙваннƭм тревоƕами, в Ʃастно-
сти страхом смерти� Ŵ рамках наиƓолее иƙ-
вестноƛ теории влеƩения к  смерти �)UHXG 
�����, Ɔреƛд ������ рассматривал осоƙна-
ние Ʃеловеком своеƛ смертности как слаƓое 
ƙвено в нарциссиƩескоƛ стрƥктƥре психики 
и средство содеƛствия психиƩескомƥ про-
ƕрессƥ �/RPEDUGL, ������ Ƅело, вместе с Ɠо-
леƙньư и страхом смерти, становится ареноƛ 
в противостоянии Ɠессоƙнательноƕо и соƙна-
ния в траƕиƩеском контексте пандемии, по-
меƫая отноƪения тела и дƥƪи в центр пси-
хоаналитиƩескоƕо внимания�

ЛИЧНАң ѵОѵЛЕЧЕННОҋҌҖ 
АНАЛИҌИ҃А

Покоя нет, душа скорбит.
Мой бедный ум смуƫён, молƩит,
Мой бедный дуƧ сражён, разбит.

ŵƲте� «Фауст» Часть �

Ɖто касается внƥтренних тревоƕ, то я сƩитаư, 
Ʃто вовлеƩенность терапевта не отлиƩается 
от вовлеƩенности пациента, даƘе если ана-
литик оƓладает Ɠольƪеƛ эмоциональноƛ 
сдерƘанностьư� Ƃассмотрим клиниƩеские 
примерƭ�

ŶƘордƘио наƩинает сеанс спокоƛно, ƕоворя 
мне, Ʃто он наƩинает осоƙнавать оƪиƓоƩность 
своеƕо ƥƓеƘдения в том, Ʃто он единственнƭƛ 
Ʃеловек с проƓлемами� это оспаривается текƥ-

ƫеƛ ситƥациеƛ, в котороƛ никто не освоƓоƘ-
ден от проƓлем и опасностеƛ� Ŵ этот момент 
пациент останавливается и спраƪивает меня� 
mżак вƭ справляетесь с этим}"

Слеƕка сƓитƭƛ с толкƥ, я понимаư, Ʃто мƭ 
все в дерьме, и отвеƩаư� mƏто, оƩевидно, тра-
ƕедия� Я пƭтаưсь справиться с серьеƙнƭми 
трƥдностями и оƕраниƩениями, как и лưƓоƛ 
дрƥƕоƛ}�

ŶŸƀƂŶŸźƀ�ɘŴƭ ƙнаете, я всеƕда дƥмал, Ʃто вƭ 
идеальнƭ и невосприимƩивƭ к трƥдностям�
ŽƀžųŲƂŶź�ɘƄеперь вƭ видите, Ʃто это не так, 
посколькƥ я Ɠорưсь с тоƛ Ƙе опасностьư, ко-
торая ƙатраƕивает всех� Ŵƭ соƙдали оƓраƙ мо-
еƕо соверƪенства тоƩно так Ƙе, как вƭ соƙда-
ли оƓраƙ своеƕо соƓственноƕо mсоверƪенства 
в неƕативе}�
ŶŸƀƂŶŸźƀ�ɘСоверƪенно невероятно, Ʃто 
вƭ спосоƓнƭ справляться с трƥдностями, по-
томƥ Ʃто вƭ спосоƓнƭ сохранять самооƓлада-
ние, ƩтоƓƭ противостоять им� Я всеƕда дƥмал, 
Ʃто это происходит автоматиƩески�
ŽƀžųŲƂŶź�ɘŷсли вƭ Ƙдете, Ʃто все проиƙоƛ-
дет автоматиƩески, вƭ никоƕда не Ɠƥдете ис-
польƙовать свои соƓственнƭе ресƥрсƭ и, Ʃто 
Ɠолее ваƘно, вƭ не полƥƩите ƥдовлетворения 
от тоƕо, Ʃто смоƕли их испольƙовать�

ѵОҋПРИңҌИЕ ПАНѹЕМИИ ИژҋМЕРҌИ
żак только Əльвира, Ƙенƫина �� лет, лоƘится 
на диван, она расскаƙƭвает сон� mŴƭ приеха-
ли ко мне и моемƥ мƥƘƥ на велосипеде, и вƭ 
сидели в ƕостиноƛ ƥ окна� Ŵ какоƛ�то момент 
монстр, похоƘиƛ на Ɔранкенƪтеƛна, спƥ-
скается сверхƥ и мƩится к вам� Ŵам ƥдается 
вƭƓраться Ʃереƙ окно, хотя Ɔранкенƪтеƛн 
схватил вас ƙа лодƭƘкƥ� Ŵƭ ƥеƙƘаете на ве-
лосипеде}� Əльвира пƥƕается этоƕо сна и свя-
ƙƭвает еƕо с первƭми новостями о коронави-
рƥсе, которƭƛ после żитая распространяется 
в Северноƛ źталии�

Ŵ настояƫее время и она, и ее мƥƘ стра-
даưт от проƓлем с иммƥнноƛ системоƛ, ко-
торƭе делаưт вирƥснƥư инфекциư Ʃреƙвƭ-
Ʃаƛно опасноƛ для них� Я ƕоворư еƛ� mСмерть, 
от котороƛ я спасаưсь в ваƪем сне, каƘет-
ся, представляет опасность смерти в ваƪем 
соƓственном доме, предполоƘительно иƙ�
ƙа этоƛ пандемии� ź это ƥƕроƙа, от котороƛ 
моƘно ƙаƫититься, как видно иƙ моеƕо по-
Ɠеƕа от Ɔранкенƪтеƛна}�

Əльвира просит меня продолƘить сеансƭ 
дистанционно, на Ʃто я даư соƕласие� Сра-
ƙƥ Ƙе после этоƕо она принимает дальнеƛƪие 
практиƩеские мерƭ, ƩтоƓƭ ƙаƫитить сеƓя 
и своư семьư� Əльвира ɣ первая иƙ моих па-
циенток подняла на сессии настояƫƥư тре-
воƕƥ иƙ�ƙа распространения эпидемии в пе-
риод, коƕда итальянское правительство еƫе 
не предприняло никаких деƛствиƛ� Əтот эпи-
ƙод послƥƘил первƭм стимƥлом для перево-
да всех моих пациентов на дистанционнƥư 
терапиư�

ОѴЛЕѶЧЕНИЕ ИЛИ 
ОҌңѶОҔЕНИЕژҌРЕѵОѶ
У всех моих пациентов при аналиƙе Ɠƭл от-
меƩен рост тревоƘности в период пандемии 
и мƭ оƓсƥдили, как лƥƩƪе справиться со сво-
ими страхами� например, соƙдавая своеƕо 
рода ƙаƫитнƭƛ фильтр от ƓомƓардировки 
траƕиƩескими новостями в Сžź, Ʃто вклư-
Ʃало в сеƓя оƕраниƩение достƥпа к еƘеднев-
нƭм новостям и вƭƓороƩное Ʃтение, иƙƓеƕа-
ние статеƛ, которƭе моƕƥт Ɠƭть воспринятƭ 
слиƪком пеƩально и мƥƩительно�

ƀдин пациент скаƙал мне� mЯ смотрел ƥƘас-
ное телеƪоƥ, в  котором искали виновнƭх 

в эпидемии, виновнƭх, которƭе не сделали 
достатоƩно, ƩтоƓƭ предотвратить ее� маƪинƥ, 
которая только пороƘдает ƥƘас и ненависть� 
žне приƪлось вƭклưƩить еƕо, ƩтоƓƭ ƙаƫи-
тить сеƓя от соƓственноƛ тревоƕи}� ƁреƘде 
всеƕо, ƥ пациентов, наиƓолее подверƘеннƭх 
Ʃƥвствƥ винƭ и параноƛе, воƙдеƛствие тра-
ƕиƩеских новостеƛ о пандемии привело к не-
оƓходимости раскрƭтия �0DWWH %ODQFR ����� 
/RPEDUGL ����, ����� раƙлиƩиƛ меƘдƥ дƥƪоƛ 
и телом, меƘдƥ внеƪнеƛ и внƥтреннеƛ реаль-
ностьư, меƘдƥ оƓƬективноƛ траƕедиеƛ и вооƓ-
раƘаемƭм страхом нападения престƥпника� 
Ƅам, ƕде mсимметрия} �0DWWH %ODQFR, ����� Ɠес-
соƙнательноƕо стремится mкак кислота} рас-
творить раƙлиƩия, психоаналитиƩеская ƙада-
Ʃа состоит в том, ƩтоƓƭ пооƫрять те их них, 
которƭе спосоƓствƥưт раƙƕраниƩениư, мƭƪ-
лениư и эмоциональномƥ сдерƘиваниư�

ƁроƓлема mотяƕоƫения} реальности, и Ɠеƙ 
тоƕо непростоƛ, воƙникла на сеансе с ���лет-
неƛ Ųнноƛ, страдавƪеƛ острƭми психоƙа-
ми, которƭе в проƪлом треƓовали ƕоспита-
лиƙации� ſарядƥ с сеансами, проводимƭми 
три раƙа в неделư, она такƘе полƥƩала фар-
маколоƕиƩескƥư психиатриƩескƥư помоƫь� 
Ŵ наƩале эпидемии Ųнна вƭраƙила сомнение 
в том, смоƘет ли она продолƘать свои сеансƭ 
ƥдаленно, она опасалась, Ʃто не смоƘет это-
ƕо сделать� Ƅеперь, на ƥдаленном сеансе, Ųнна 
описƭвает, как она сделала несколько Ɠлинов, 
доƓавив яиƩноƕо Ƙелтка Ɠольƪе, Ʃем треƓо-
валось по рецептƥ, потомƥ Ʃто она дƥмала, 
Ʃто тесто Ɠƭло слиƪком mлеƕким}� Ŵоƙникƪая 
тяƘесть Ɠƭла раƙоƩарованием� Я предлаƕаư 
Ųнне идеư тоƕо, Ʃто она Ɠоится, своеƛ mлеƕ-
кости} и непоследовательности, отсƥтствия 
ресƥрсов, и это ƙаставляет ее переƕрƥƘаться 
Ʃреƙмернƭми треƓованиями и тревоƕами� 
Ŵ реƙƥльтате она становится паралиƙованноƛ 
или даƘе теряет рассƥдок, как это слƥƩалось 
в проƪлом� Ƅƥт она вспоминает, Ʃто виде-
ла во сне своеƕо отца, которƭƛ ƥмер, и ко-
торƭƛ скаƙал еƛ во сне, Ʃто еƛ следƥет при-
нять во внимание свои соƓственнƭе оƪиƓки� 
Ųнна ƙамеƩает, Ʃто она сƩастлива, Ʃто еƛ при-
снился отец, так как во сне он оƓодрил ее� ƀна 
доƓавляет, Ʃто моƕла Ɠƭ предлоƘить своемƥ 
психиатрƥ ƙаменить инƬекции ƕалоперидо-
ла на капли, Ʃто дало Ɠƭ Ɠольƪƥư ƕиƓкость 
в постепенном сниƘении доƙƭ ее лекарств� 
ƀна доƓавляет, Ʃто подƥмƭвает о том, ƩтоƓƭ 

Бион ٢1962٣ суммирует 
деформации, наложенные 
бессознательным на сознание, 
в своей теории дефекта 
мышления, в которой каждый 
пациент является резервуаром 
личных теорий, которые 
под влиянием принципа 
удовольствия ٢IȸƺɖƳ, 1911٣ 
нарушают или изменяют 
различными способами 
восприятие самой  
реальности
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принять предлоƘение о раƓоте, которое сде-
лало  Ɠƭ ее Ɠолее оптимистиƩноƛ в  отно-
ƪении Ɠƥдƥƫеƕо� Я отмеƩаư, Ʃто, коƕда она 
не оƓременяет сеƓя тревоƕами, она спосоƓна 
оƓнарƥƘить mлеƕкиƛ} подход, которƭƛ под-
раƙƥмевает Ɠольƪе доверия, Ʃем она оƓƭƩ-
но сеƓе поƙволяет�

ҋАМОИѾОЛңЦИң ИژНЕНАѵИҋҌҖ 
ОѶРАНИЧЕНИңМژ҃
Ŷля наиƓолее проƓлемнƭх пациентов само-
иƙоляция с ее оƕраниƩениями и раƙоƩарова-
ниями Ɠƭла осоƓо тяƘелƭм опƭтом�

Ƃоналдƥ �� лет и сеƛƩас после трех нерв-
нƭх срƭвов и нескольких неƥдаƩнƭх попƭ-
ток психотерапии проходит со мноƛ сеансƭ 
Ʃетƭре раƙа в неделư� ƄреƓование оставать-
ся в иƙоляции дома моƘет привести к наси-
лиư, которое внеƙапно вƙрƭвается в виде по-
пƭток самоƥƓиƛства�

ſа ƥдаленном сеансе ƥ Ƃоналдƥ появляет-
ся ƥпрямое ƥƓеƘдение, Ʃто есть Ƙиƙнь после 
смерти� Ɓерспектива самоƥƓиƛства открƭ-
ла Ɠƭ емƥ достƥп к новоƛ Ƙиƙни Ɠеƙ неƥдоƓств 
и оƕраниƩениƛ еƕо нƭнеƪнеƛ Ƙиƙни� žƭс-
ленно он представляет сеƓе эпиƙод иƙ филь-
ма mŵладиатор} ������, в котором протаƕонист 
пересекает летниƛ лƥƕ, символиƙирƥưƫиƛ 
ŷлисеƛские поля, в которƭе, по мнениư Ƃо-
налдƥ, он воƛдет после смерти� Я ƕоворư емƥ, 
Ʃто, пƭтаясь ƥƓеƘать от раƙоƩарованиƛ, он 
соƙдает еƫе Ɠольƪее раƙоƩарование, при-
нимая смерть, посколькƥ смерть в деƛстви-
тельности ɣ это то, иƙ Ʃеƕо никто не моƘет 
вернƥться�

Ŵ последƥưƫие дни ненависть Ƃоналдƥ вƭ-
плескивается на еƕо родителеƛ� он ƥƕроƘает 
ƥƓить их, а ƙатем и сеƓя� Əтот эпиƙод соƙдает 
паникƥ в семье, которая полаƕается на под-
дерƘкƥ психиатра и аналитика�

Ƃоналдƥ пропƥскает последнưư сессиư не-
дели, пиƪет, Ʃто не моƘет приƛти, и не отве-
Ʃает на мои попƭтки свяƙаться с ним� Ŵ сле-
дƥưƫиƛ понедельник он ƕроƙно ƙаявляет, Ʃто 
хоƩет отнƭне отменить ƙанятия по Ʃетверƕам� 
Я оƓсƥƘдаư с ним еƕо склонность нападать 
на аналиƙ и на меня, как он сделал это в про-
ƪлƭƛ Ʃетверƕ� тоƩно так Ƙе он склонен на-
падать на своих родителеƛ и на самоƕо сеƓя, 
вместо тоƕо ƩтоƓƭ дƥмать и  раƙмƭƪлять 
о своеƛ ненависти� ƀн отвеƩает, Ʃто не моƘет 
терпеть самоиƙоляциư и попросит ƥ своеƕо 

психиатра официальнƥư справкƥ, раƙреƪа-
ưƫƥư емƥ переехать в своƛ пляƘнƭƛ домик� 
Я ƕоворư емƥ, Ʃто он идет против реально-
сти, коƕда вместо тоƕо, ƩтоƓƭ приƙнать своư 
фрƥстрационнƥư ненависть, он отƭƕрƭвает 
ее, ƩтоƓƭ иƙƓеƘать оƕраниƩениƛ� Ƃоналдƥ, ка-
Ƙется, ƥспокаивается и ƙамеƩает, Ʃто теперь 
он моƘет понять, поƩемƥ не моƘет оставать-
ся на одном месте в теƩение долƕоƕо време-
ни� ƀн смоƕ соƕласиться остаться в Ƃиме и по-
доƘдать до следƥưƫеƕо месяца, коƕда поƕода 
поƙволит поехать на пляƘ� ſа следƥưƫеƛ сес-
сии он покаƙƭвает мне книƕƥ стихов о при-
морском ƕороде, ƕде ƥ неƕо есть дом� раƙ-
мƭƪления о пляƘе Ʃереƙ поэƙиư, ƕоворит 
он, ƥспокоили еƕо�

ҋОЦИАЛҖНОЕ ѹИҋҌАНЦИРОѵАНИЕ 
ИژИНѹИѵИѹУАЛҖНОЕ 
ѵРЕМңПРЕПРОѵОЖѹЕНИЕ
Əлиƙа, пациентка, �� лет, наƩинает сессиư 
со слов� mƁоƙвольте мне расскаƙать вам па-
радокс� я Ɠоưсь, Ʃто самоиƙоляция ƙаконƩит-
ся� Ŵ этот период я Ɠольƪе, Ʃем коƕда�лиƓо, 
оƓнарƥƘила своư потреƓность в соƓствен-
ном лиƩном пространстве, не испорƩенном 
социальнƭми вƙаимодеƛствиями}� żак и Əли-
ƙа, некоторƭе дрƥƕие пациентƭ испольƙова-
ли иƙоляциư как воƙмоƘность сохранить свое 
лиƩное пространство в отлиƩие от Ɠƭстроƕо 
темпа их оƓƭƩноƛ Ƙиƙни� ƀсоƓенно пораƙи-
ли меня три пациента, никоƕда раньƪе не ƕо-
товивƪие едƥ, сделавƪие самостоятельно до-
маƪнưư пастƥ� тальятелле, клецки, равиоли� 
Ɓри оƓсƥƘдении они приƙнали, Ʃто в Ɠƥдƥ-
ƫем им потреƓƥется Ɠолее тƫательно и Ɠе-
реƘно оƓдƥмƭвать и относиться к осоƙнаниư 
своеƕо лиƩноƕо пространства и времени�

Ɓривяƙка к лиƩномƥ пространствƥ�време-
ни, соотнесенная с открƭтием внƥтреннеƛ 

тиƪинƭ, такƘе Ɠƭла ваƘнƭм трамплином 
для моих аналиƙандов ɣ враƩеƛ и специа-
листов, ƙанимаưƫих ответственнƭе постƭ 
в национальном ƥправлении по ƩреƙвƭƩаƛ-
нƭм ситƥациям� сосредотоƩенность на сво-
их соƓственнƭх пространственно�времен-
нƭх потреƓностях поƙволила им повƭсить 
своư социальнƥư вовлеƩенность в профес-
сиư и ƥлƥƩƪить отноƪения�

ҌѵОРЧЕҋҌѵО
źтальянское правительство потреƓовало 
оƓяƙательноƛ формƭ самореƕистрации, ƙа-
ƕрƥƘаемоƛ в интернете, для тех, кто покида-
ет пределƭ своеƕо дома� раƙреƪение, в кото-
ром ƥкаƙƭвается приƩина перемеƫения� ŷƕо 
формƭ несколько раƙ оƓновлялись, накапли-
вались ƥстаревƪие Ɠланки�

Ƅридцатипятилетниƛ žаттео ɣ хƥдоƘник, 
которƭƛ поƩти ƙаверƪил аналиƙ� ƀн ловит 
сеƓя на том, Ʃто спонтанно рисƥет на ƥстарев-
ƪих Ɠланках� Źатем он пƥƓликƥет эти рисƥнки 
в ,QVWDJUDP, вдохновляя дрƥƕих ƙаƕрƥƘать свои 
соƓственнƭе иƙрисованнƭе Ɠланки саморе-
ƕистрации� źнициатива растет� Ŵ теƩение не-
скольких днеƛ появляется тƭсяƩа, ƙатем пять 
тƭсяƩ раƙрисованнƭх Ɠланков, сотни иƙ кото-
рƭх являưтся проиƙведениями, имеưƫими 
хƥдоƘественнƥư и социальнƥư ценность� ŷƕо 
саƛт �KWWSV���ZZZ�DXWRFHUWLILFD]LRQLLOOXVWUDWH�LW�� 
наƩинается с Ʃеткоƛ творƩескоƛ проƕраммƭ� 
mŹдесь формƭ ƕосƥдарственноƛ самореƕистра-
ции превраƫаưтся в картинƭ� ſе оставляƛ-
те наƪи идеи и творƩество вƙаперти в пери-
од карантина}� ųорьƓа с оƕраниƩениями тела 
и острƭми тревоƕами, таким оƓраƙом, стала 
трамплином для творƩества� mżонтраст меƘ-
дƥ идеолоƕиƩескоƛ спосоƓностьư Ʃеловека 
проиƙвольно перемеƫаться в материальном 
и метафиƙиƩеском пространствах и еƕо фи-
ƙиƩескими оƕраниƩениями является истоƩни-
ком всеƛ ƩеловеƩескоƛ траƕедии� ſаполовинƥ 
окрƭленнƭƛ, наполовинƥ ƙаклưƩеннƭƛ ɣ вот, 
Ʃто есть Ʃеловек�} �3DXO .OHH, ������ɘП

Борьба с ограничениями тела 
и острыми тревогами, таким 
образом, стала трамплином 
для творчества

ѴИѴЛИОѶРАФИң
�� $5,(7,, 6� ������� ,QWHSUHWDWLRQ RI 6FKL]RSKUHQLD� 

1HZ <RUN, %DVLF %RRNV�
�� %,21, :�5� ������� /HDUQLQJ IURP ([SHULHQFH� 

/RQGRQ� .DUQDF %RRNV, �����
�� %,21, :�5� ������� $WWHQWLRQ DQG ,QWHUSUHWDWLRQ� 

/RQGRQ� .DUQDF %RRNV, �����
�� )5(8', 6� ������� 7KH LQWHUSUHWDWLRQ RI GUHDPV� 

6WDQGDUG (GLWLRQ ����
�� )5(8', 6� ������� 7KH SV\FKRSDWKRORJ\ RI HYHU\-

GD\ OLIH� 6WDQGDUG (GLWLRQ ��
�� )5(8', 6� ������� )RUPXODWLRQV RQ WKH WZR SULQ-

FLSOHV RI PHQWDO IXQFWLRQLQJ� 6WDQGDUG (GLWLRQ 
������ɢ����

�� )5(8', 6� ������� 2Q QDUFLVVLVP� $Q LQWURGXFWLRQ� 
6WDQGDUG (GLWLRQ �����ɢ����

�� )5(8', 6� ������� %H\RQG WKH SOHDVXUH SULQFLSOH� 
6WDQGDUG (GLWLRQ ����ɢ���

�� )5(8', 6� ������� 7KH HJR DQG WKH LG� 6WDQGDUG 
(GLWLRQ �����ɢ���

��� *2(7+(, -�:� 921 ������� )DXVW, $ 7UDJHG\� 7KH 
6HFRQG 3DUW, WUDQVO %�ɜ7D\ORU� %RVWRQ� -DPHVə5�ɜ2V-
JRRG, �����

��� ./((, 3� ������� 3HGDJRJLFDO 6NHWFKERRN, WUDQVO� 
6�ɜ0RKRO\-1DJ\� /RQGRQ� )DEHU 	 )DEHU, �����

��� /20%$5',, 5� ������� 7KURXJK WKH H\H RI WKH QHH-
GOH� 7KH XQIROGLQJ RI WKH XQFRQVFLRXV ERG\� -RXU-
QDO RI WKH $PHULFDQ 3V\FKRDQDO\WLF $VVRFLDWLRQ 
�����ɢ���

��� /20%$5',, 5� ������� 'HDWK, WLPH, DQG SV\FKRVLV� 
-RXUQDO RI WKH $PHULFDQ 3V\FKRDQDO\WLF $VVQRFL-
DWLRQ ������ɢ����

��� /20%$5',, 5� ������� )RUPOHVV ,QILQLW\� &OLQL-
FDO ([SORUDWLRQV RI 0DWWH %ODQFR DQG %LRQ� 1HZ 
<RUN� 5RXWOHGJH�

��� /20%$5',, 5� ������� %RG\-0LQG 'LVVRFLD-
WLRQ LQ 3V\FKRDQDO\VLV� 'HYHORSPHQW DIWHU %LRQ� 
1HZ <RUN� 5RXWOHGJH�

��� /20%$5',, 5� ������� (QWHULQJ RQHɥV RZQ OLIH DV 
DQ DLP RI FOLQLFDO SV\FKRDQDO\VLV� -RXUQDO RI WKH 
$PHULFDQ 3V\FKRDQDO\WLF $VVRFLDWLRQ ������ɢ����

��� /20%$5',, 5� ������� 'HYHORSLQJ D FDSDFLW\ IRU 
ERGLO\ FRQFHUQ� $QWRQLR 'DPDVLR DQG WKH SV\-
FKRDQDO\VLV RI ERG\-PLQG UHODWLRQVKLS� 3V\FKR-
DQDO\WLF ,QTXLU\ ������ɢ����

��� 0$77( %/$1&2, ,� ������� 7KH 8QFRQVFLRXV DV 
,QILQLWH 6HWV� $Q (VVD\ LQ %L-ORJLF� /RQGRQ� .DU-
QDF %RRNV, �����

��� 0$77( %/$1&2, ,� ������� 7KLQNLQJ, )HHOLQJ, DQG 
%HLQJ� &OLQLFDO 5HIOHFWLRQV RQ WKH )XQGDPHQWDO 
$QWLQRP\ RI +XPDQ %HLQJV DQG :RUOG� 1HZ <RUN� 
5RXWOHGJH�
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